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Fran Verksamhetsledaren

| forra tidningens inledningstext lyfte jag
det krympta avstandet till andra kristna
och medmanniskor i varlden. Det
motsatta har jag nu i tanke och kansla. |
flera manader har vi nu fatt hora att vi
ska halla avstand till dem vi moéter,
kanda som okanda. Att resa, inte bara
till fjarran platser i varlden utan aven i
vart land, ska noga 6vervagas och helst
undvikas. Tidigare i sommar avraddes
vi fran att resa langre hemifran an att vi
kunde ta oss hem igen pa nagon timme.
For egen del och som manga kanner
igen sig i inskranktes darmed hastigt
min mojlighet bade att resa och att
traffa mina foraldrar, syskon och
nyfddda syskonbarn. Manga upplever
en begransning att ens ta sig utanfor
hemmets vaggar. Friheter som tidigare
togs for givna rycktes undan. Den frihet
vi trodde var konstant blev inskrankt.

Nu har var frihet i Sverige inte
begransats alls i den utstrackning som i
manga andra lander. Inskrankningen
kan ocksa forvantas vara hogst tillfallig.
Men later vi ocksa sjalva
inskrankningen pa var frihet vara tillfallig
i vara egna liv? Risken ar att vi vaggas
in i en minskad frihet som vi vanjer oss
vid. Kanske bleknar saknaden efter
frihet om vi slutar forvanta oss den. Det
ar latt hant att begransa sig sjalv mer an
vad som ar nédvandigt, nu och alltid, pa
olika omraden i livet. Jag tror att Gud vill
frihet for oss. Troligt ar att Gud sorjer att
se var frihet begransas av andra
manniskor, av pandemier, av 0ss

sjalva.

Oavsett i vilken belagenhet just du ar,
i vilken grad din frihet ar begransad,
vill jag uppmuntra, ja uppmana, dig till
att inte lata dig forbli begransad.
Frihet kan finnas i de till synes sma
men i vardagslivet betydelsefulla
stegen. Frihet kan finnas i att ta
steget att knacka pa grannens dorr,
att lasa en bok eller att ringa upp
Syskontelefonen. Manga bland oss
som forlorat synen upplever en
begransning av frihet i var
sjalvstandighet eller att kunna utratta
sysslor pa samma satt som tidigare.
For nagon ar det att inte langre kunna
kora bil. Fér nagon annan ar det
frineten att sjalv kunna
spontanhandlia till familjen eller att ta
en egen promenad. Pa det mesta
finns det I6sningar. Allt finns det
forstas inte enkla I6sningar pa som vi
onskar, men nar blicken lyfts mot
modjligheten att testa nya satt sa kan
det visa sig vara satt som ger oss an
mer frihet. Till att finna den friheten
kan vi fa hjalpa varandra med vara
egna erfarenheter och i uppmuntran.
Sa lat oss ta vara pa varandra, ta
vara pa den mdjlighet till frinet vi har
och att be Gud hjalpa oss lyfta den
inre blicken Over begransningarna.

Tina Strébmberg

Medlemsnytt
Till fridens hem

Miriam Mattsson, Ronneby
Kristina (Tina) Nilsson, Halmstad



Bade Miriam och Tina 6nskade att
minnesgavor skulle sattas in till bland
annat Syskonbandet vilket uppgetts i
deras respektive dédsannonser.
Tacksamt har vi mottagit 10.150 kr fran
sammanlagt 27 personer.
Begravningarna har redan agt rum men
vill ocksa du satta in en minnesgava
med halsning som formedlas till de
anhoriga ar det fortfarande majligt och
valkommet.

Till minne av Miriam Mattsson

Sa sent som i hostas var Miriam med |
en arbetsgrupp om Syskonbandets
framtid. Hon berattade da att halsan
inte var sa god. Runt jul fick hon
tiltagande magsmartor och blev
tvungen att sdka vard. Hon opererades
och vardades pa sjukhus fram till pask,
och vid den tiden verkade allt mer
hoppfullt. Hon deltog i vart arsméte den
2 maj, som vi genomforde per telefon.
Men sjukdomen hon hade var en obotlig
cancer. Hon blev igen inlagd pa sjukhus
och pa morgonen den 14 juni gick hon
in i evigheten.

Det var med aterseendets gladje jag
traffade Miriam Mattson efter manga ar i
samband med Syskonbandets arsmote
2018. Vi hade tidigare samma ar haft
kontakt i samband med att Miriam kom
med i Syskonbandets
kapitalplaceringsgrupp. Men Miriam var
inte ny i var férening. Har i tidningen
skrev hon en personlig artikel i
augustinumret 2016, da hon varit
medlem i 30 ar. Hon bdrjade med att
beratta hur hon fick diabetes mellitus

vid atta ars alder. Jag citerar har en
del av vad hon skrev:

"Det var inte alltid latt att leva med
diabetes typ 1. Forhallningsregler,
fordomar, blodsockret svangde som
en berg- och dalbana. Dagens
rutiner skulle synkas med en enda
dos langtidsverkande insulin! Jag
hade ju redan fran boérjan tagit
skada, och efter 15-20 ar med
sjukdomen forsamrades min syn
kraftigt. Jag gick med i SRF.

| januari 1986 fick jag min forsta
kontakt med Syskonbandet, da jag
deltog i en temakurs pa Glimakra
Folkhbgskola i norra Skane. Lars-
Ove Arnesson, som da var
Syskonbandets allt-i-allo var
kursledare och det handlade om
Markusevangeliet och lite
synskadekunskap, forstas. Det var
inte svart att ga med som medlem i
Syskonbandet, for det intressanta
innehallet och den goda gemenskap
som erbjods. Lars-Ove fragade om
jag ville skriva ett referat fran kursen
for foreningens tidning, och det
gjorde jag. Nar jag sorterade i mina
godmmor i vintras, hittade jag det i
papperstidningen Sb 2 1986.

Under nagra ar deltog jag i
arrangemang pa Sjoliden, arsméten,
kurser, familjeveckor. Det var alltid
en varm och spontan atmosfar.
Under nagra ar deltog jag aven i
styrelsearbetet och foljde bland
annat processen med forsaljningen
av semesterhemmet pa Varmdo.
Syskonbandets styrka ar
blandninaen av olika kristna



traditioner och ekumeniken. Jag har
alltid haft Iatt att kdnna mig
hemmastadd i en gudstjanstfirande
gemenskap, dar lovsangen ljuder och
det ar hogt i tak.”

Miriam aterkom mer aktivt i vart arbete
efter manga ar, men jag tror att hon
foljde med ratt mycket i var tidning. Hon
hade manga strangar pa sin lyra och
engagerade sig i SRF och
Diabetesforeningen i Blekinge bland
annat. Det blev en hel del
styrelseuppdrag kring ekonomi, och det
var med mycket erfarenhet hon tradde
in i var kapitalplaceringsgrupp.

Men nu ar ett rikt liv avslutat. Jag tror
det finns manga i Syskonbandet som
minns Miriam med gladje bade fran forr
och i nutid.

Vi tackar Gud for Miriam Mattsson och
lyser frid Over hennes minne.

Lars-Ove Arnesson

Inbjudan till ljus helg i
Harnosand

Vi planerar for en syskonbandshelg i
Harnésand den 27-29 november. Da
hoppas vi att situationen i vart land
gallande resor och samlingar ska vara
sadan att vi kan traffas for denna helg i
ljusets tecken!

Ljuset ar temat for helgen. | varas hade
vi en helg pa detta tema i Smaland med
deltagare fran sddra delen av vart land
och nu vill vi ge er i norr en chans att
vara med. Ljuset anvands flitigt som
metafor i vart sprak, i sanger och inte
minst i Bibeln. Ocksa den som inte ser

ljus med sina 6gon upplever ljus
bade i sin faktiska form och bildligt.
Om detta delar vi vara erfarenheter
och reflektioner. Vi kommer aven att
tillverka egna ljus. | november ar
franvaron av solens ljus som mest
pataglig men pa séndagen tander vi
det forsta adventsljuset som
paminner oss om julens ljusa
budskap som nalkas. Pa sdndagen
firar vi Adventsgudstjanst
tilsammans i en av Harnésands
kyrkor.

Helgen genomfors i samverkan med
Harndsands folkhogskola som har
Equmeniakyrkan som huvudman.
Skolan erbjuder bland annat
synkurser. Vi bor i enkel- eller
dubbelrum, alla med egen dusch och
toalett. Rum och lokaler ar
tilgangliga, ledarhundar ar valkomna
och horslinga finns. Skolan, liksom
Syskonbandets arrangemang, ar en
alkoholfri miljo. Harnésand ligger vid
Hoga Kusten i Angermanland.
Skolan ar belagen pa vackra
Murberget, 15 minuters promenad
frdn centrum med buss- och
tagstation.

Alla ar valkomna till denna helg
oavsett var i landet du bor! Ocksa du
som deltog i ljushelg i Smaland ar
valkommen nu i man av plats.

Tid: 27-29 november, med start kl.
17 pa fredagen och avslut kl. 14 pa
sondagen.

Pris: 1200 kr. Detta subventionerade
pris galler betalande medlem och dig
som ar med for férsta gangen pa



evenemang med Syskonbandet. Dartill En mycket tacksam halsning har
finns mojlighet att vid behov anséka om  kommit fran BCA (Bartimaeus
extra enskilt bidrag fram till den 30 Christian Association) i Etiopien,
oktober. genom ordférande Mindhun Asfaw.
Redan 10 dagar efter mottaget stod
var fornddenheter utdelade. Mjdl,
olja, ris, pasta, tval samt hjalp till
hyra delades ut till de mest
nddstallda familjerna. Totalt 65
Anmalan: Senast den 30 oktober till hushall férdelat pa olika regioner
tina@syskonbandet.se eller 08-641 30 dar BCA har medlemmar.

95.

Resa: Du ansvarar sjalv for din resa
men erbjuds subvention for utgifter dver
500 kr, med maximal subvention pa 700
kr.

Sa har avslutar Mindhun sin
Tina Strémberg  halsning:

"Vi vill uppriktigt tacka er annu en
gang pa mottagarnas vagnar och vi
valsignar alla de som hjalpt. Ma
Gud ge er valbefinnande och langt
liv. Vart samhalle kommer alltid
komma ihag er i bén, sa er hjalp
kommer alltid vara med oss. Vi har
har skickat med bilder pa
mottagarna. Ma Gud valsigna alla
medlemmar. Er bror, Mindhun.”

Syskon emellan
”’Duktiga” januaribarn

Kara lasare! Som manga av er vet
har Syskonbandet satsat pa att
traffas over telefon for en pratstund
varje manad. Beroende pa vilken
Tack fran Etiopien manad man ar fodd, har ett tillfalle

| forra tidningen kunde du l4sa om det getts for mediemmar att fritt prata
nodrop pa hjalp som kommit fran vara med varandra. D.v.s. januaribarn
systerforeningar i Afrika da deras 1:a dagen ! meomaden, februaribarn
medlemmar drabbats mycket hart ?:a dage” ! manadgn O'S_.'_V' S?m
ekonomiskt i pandemitiden. januaribarn passar jag sjalv pa att

Syskonbandet agerade snabbt och ringa upp foren bra_ L
sande ett nédstod. gemenskapsstund. Forutom jag ar

det tre personer till som tankt som




jag och vi far en mycket bra pratstund.
Jag blir inte besviken. Det blir en fin
gemenskap. Vi har inget

speciellt amne. Vi pratar fritt om vara
vardagar ur hjartat. Vi ar overens om
det mesta. Vi pratar om sommaren. Det
visar sig att samtliga har sommaren
som sin basta arstid.

Erik berattar om sitt radioprogram, men
inte av reklamsyfte utan for att nagon i
gruppen vill veta mer.

Madeleine berattar om hur skont det ar
ute i det fria tillsammans med barnen.

Maria berattar om att hon inte kunnat
aka till Norrland och halsa pa sin kara
mor pa grund av radande
omstandigheter, men hon finner sig i
situationen.

Du har inte gissat fel om du spekulerat
kring huruvida vi pratat om det installda
gemenskapsevenemanget i Yxnerum
eller inte. Aterigen ar det samférstand
oss emellan trots att vi sett fram emot
de fina gemenskapsdagarna.

Till sist fragar jag om det ar ok att
avvika med tanke pa att jag haft en lang
dag med styrelsemote. Det ar det. Jag
avslutar samtalet med ett stort leende
pa lapparna efter syskonens l6fte om
fortsatt forbon for Syskonbandet.

Kara lasare, tillat mig avslutningsvis
rekommendera dig att sla en signal for
en bra gemenskapsstund tillsammans
med andra syskon i din fodelsemanad.
Jag lovar att du inte blir besviken.

"Bar varandras boérdor, sa uppfyller
ni Kristi lag."
(Galaterbrevet 6:2)

Tesfaye Deriba

Cilla Stjernberg aktuell med
ny bok om relationer

| forra numret av tidningen traffade vi
Majken Ost-Séderlund. Nu ar det
dags att méta en annan av vara kara
fore detta anstallda, namligen Cilla
Stjernberg. Cilla berattar bland annat
om sin senaste bok, "Hitta nagon att
alska: alska den du hittat”, som hon
skrivit tillsammans med sin van Alf B
Svensson.

Nar jag nar Cilla Stjernberg for en
intervju ar hon pa sitt landstalle i
Malaren. Har har hon tillbringat
sommaren och haft en skon
semester trots radande restriktioner.
Cilla arbetade hos oss pa
Syskonbandet till mitten av 00-talet.
Hela hennes familj var engagerad i
verksamheten och akte med pa lager
och arsmoétesdagar. De tva barnen,
Josef och Malin, minns
Syskonbandet trots att de var mycket
sma nar det begav sig. Nu ar Josef
19 ar och Malin 17.

Under aren som gatt har Cilla skrivit
ett antal bocker tillsammans med
psykologen och forelasaren Alf B
Svensson. Senaste boken heter
"Hitta nagon att alska: alska den du
hittat” och gavs ut pa Libris forlag
tidigare i ar.



— Alf och jag har
samarbetat i
manga ar. Vi har
bade skrivit bocker
och gjort
forelasningar ihop.
Vi har ett
gemensamt
intresse for
relationer, familj
och foéraldraskap,
sager Cilla. Alf ar
30 ar aldre an
Cilla, hon berattar
att de kompletterar
varandra bra och att aldersskillnaden
ger dem bada nya perspektiv. Hela sitt
yrkesliv har Alf arbetat som psykolog
och hjalpt bade familjer och enskilda
manniskor med deras relationer.

— Det ar verkligen en styrka, han har sa
otroligt mycket erfarenhet. Jag a andra
sidan vet hur mina jamnariga vanner
resonerar och hur det ar att ha
tonarsbarn idag.

Relationer ar nagot som beror oss alla,
oavsett var i livet vi befinner oss. Darfor
tror Cilla att de flesta kan fa ut nagot av
att lasa boken.

— Det ar sa manga som har kommit till
bade Alf och mig och fragat hur de ska
hitta nagon att dela livet med, att skapa
en bra tillvaro med, sager hon och
tillagger att relationer ar nagot av det
klurigaste som finns. Sjalv brukar Cilla
sOka svar pa sina fragor i Bibeln.

— Gud ger oss ett mycket bra rad och
det ar den gyllene regeln: behandla
andra som du sjalv vill bli behandlad,

sager hon. Cilla menar
att det finns en viktig
nyckel har, det ar latt
att lockas att behandla
andra som de sjalva
behandlar en.

— Hoppa i den andra
personens skor for en
stund och forsok satta
dig in i hur den tanker
och vad den har varit
med om. Tank dig
sedan in i hur du
skulle 6nska att folk
behandlade dig i den har situationen.
Om nagon har varit snal mot dig kan
du anda visa generositet tillbaka.

Boken kan anvandas som material i
en studiecirkel, pa lager, i kyrkan,
tilsammans med kompisarna eller
lasas ihop med nara och kara dar
hemma. Efter varje kapitel finns
diskussionsfragor. Boken innehaller
aven ett besiktningsprotokoll for
relationer, med fragor om exempelvis
hur man hanterar konflikter och hur
kommunikationen fungerar.

— Jag och min man Micke provade
besiktningsprotokollet i morse, det
var ganska roligt, sager Cilla och
skrattar. Hon understryker ocksa att
dvningen inte maste gbras med en
partner, den fungerar lika bra med en
nara van eller nagon i familjen. Malet
med boken ar inte att leverera
fardiga svar utan snarare att vacka
samtal.

— Alf och jag ar inte ute efter att tala
om for folk hur de ska gora, vi vill



uppmuntra till att vaga prata om de har
viktiga fragorna, sager Cilla.

Under coronapandemin har det blivit
tydligt hur viktigt det ar med relationer
och ocksa vad bristen pa nara relationer
kan gora med oss.

— Jag tror vi manniskor har sa mycket
att ge varandra. Manga ar ensamma i
vart land, sarskilt nu. Tank om alla
ensamma skulle borja ge varandra en
massa karlek, hora av sig till varandra,
knacka pa hos grannen. Cilla berattar
om en aldre kvinna som kant sig ensam
under manga ar sedan hennes man
dog. Nar pandemin brot ut var hon
plotsligt inte langre ensam om att vara
ensam.

— Hon hittade en sorts trost i det, for
forsta gangen var vi ensamma
tillsammans.

Cilla ar journalist i grunden. Nagra ar
efter att hon slutat pa Syskonbandet
utbildade hon sig till socialpedagog
samtidigt som hon arbetade pa
organisationen Hela manniskan. ldag
jobbar hon pa socialférvaltningen i
Huddinge kommun dar hon ar
gruppledare fér en verksamhet som
kallas Fridlyst. Har ar hon med och
stottar familjer dar det forekommer vald,
beroende, separationer eller psykisk
ohalsa.

— Vi har bland annat barn- och
foraldragrupper. Jag jobbar med ett helt
gang harliga ledare, sager Cilla.

Cilla saknar Syskonbandet och sager
att hon garna kommer och besoker oss
pa lager om det blir mojligt.

— Det skulle jag tycka mycket om, jag
tanker ofta pa foreningen och den
goda gemenskap jag upplevde hos
er.

Om du vill komma i kontakt med Cilla
Stjernberg kan du hitta henne pa
Facebook eller Instagram.

Isabelle Ulfsdotter

Hander i host

Den snart nalkande hosten ser ut att
fortsatta for oss i ovisshet.
Gemenskapsdagarna i Yxnerum
som var planerade till nu i augusti
blev installda och i vilken
utstrackning vi i det narmaste tryggt
ska kunna motas vet ingen av oss.
Daremot vet vi att Syskonbandet
fortsatter finnas, verksamheten ar
inte installd utan en hel del ar pa
gang och manga mojligheter finns till
att vara i kontakt med varandra!

Vi ar i full fard med att spana och
planera olika slags traffar och
aktiviteter pa distans. De kan bli éver
webben och de kan bli dver telefon.
Det kan bli bokcirklar och det kan bl
dagar att vara tillsammans i
seminarier, andakt och gudstjanst.
Du ar valkommen att hora av dig om
du har idéer om vad som kan goras
och hur, eller om du vill veta mer om
vad som ar pa gang.

Ny sasong for radio Klarsyn borjar
rulla i september och I6pande under
hosten gor olika medlemmar
inspelningar till programmen. Nasta
nummer av tidningen Syskonbandet



kommer ut i slutet av oktober och till
den far fler garna skriva halsningar,
komma med boktips och andra skrivna
alster. Darutover fortsatter chansen
varje manad att horas i
Syskontelefonerna och Bonetelefonen.

Sa vi hors pa olika vis framover!

Tina Strébmberg

Sommarnovellen

| juni utlyste vi en novelltavling pa temat
minnen. Nu ar det dags att presentera
det vinnande bidraget. Den har novellen
utspelar sig pa Nordirland och handlar
om en ung flicka, Cecil, som kampar
med att finna sig tillratta i varlden. Cecil
ar blind och har en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning. Maria Liesland
som skrivit novellen tycker det ar viktigt
att prata om hur det ar att leva med
bada dessa funktionsnedsattningar
eftersom kombinationen blir allt
vanligare. Originalet ar skrivet pa
engelska men Maria har Oversatt
novellen till var tidning.

Cecils 0, fran ode o0 till fastland

Skriven och dversatt fran engelska av
Maria Liesland, bearbetad av Isabelle
Ulfsdotter

Sedan Cecil lamnat Kungliga Engelska
Blindinstitutet for att bli integrerad pa
heltid i vanlig skola borjade hennes mor,
Madame de Lisle, skriva ned sina
innersta tankar. Det blev till en slags
dagbok infor samtalen med barn- och
ungdomspsykiatrin i Belfast.

Pa nagot satt fick hon kanslan av att
hennes dotter helt tappat fotfastet
sedan hon kommit hem fran
blindinstitutet. Cecil var ute pa oppet
hav, hon hade tappat sin riktning och
drev omkring utan mal och mening.
Sa flét hon i land pa en 6de 6, langt
fran kontinenten, dar hon var
strandsatt en tid. Dar levde hon
isolerad, oformogen att
kommunicera med andra. Cecil gick
tillbaka i sin utveckling, den ena
dagen blev hon till "lilla Cecil” pa
nytt, den andra otillganglig i psykos.
Det blev hennes enda tillflykt i en
varld i standig forandring, men
intellektuellt gick hon framat med
sjumilakliv, vilket ledde till obalans
inom henne.

Ja, som den engelske naturfilmaren
och programledaren Chris
Packhams syster sa traffande
beskriver det: "som om han kom fran
en 0de 0.

| sin barndom var aven Chris
Packham, som borjade synas i
engelsk TV vid samma tid, helt
forsjunken i sig sjalv.

Sakta men sakert nadde Cecil sin
lilla flottholme, som narmade sig
fastlandet tum for tum.

Madame de Lisle berattade for sin
dotter om sina dagboksanteckningar.

Pa senvintern 1985, nar de just
krupit i sang, laste hon nagra rader
for Cecil. Mor kande nar Cecil var
tillganglig, hon “tittade” ut ur sitt
slutna tillstand, i denna stund fick de
fin kontakt.



— Forra aret led du total sjonod, du drev
omkring pa oppet vatten, nu ar du
mycket nara fastlandet. Jag hoppas de
kan hjalpa dig att ga i land, sade
Madame de Lisle, och syftade pa Cecils
lakare och psykolog.

— Du satter fotterna pa fast mark, gar
over en smal halvo...

— Sade du halvo? undrade Cecil
vetgirigt, Vad betyder egentligen det?

Pa engelska ar ordet "halvd” lanat fran
latin. Redan som barn hade Cecil en
lidelse for ord och uttryck fran latinet.

— Det ar ett stycke mark med vatten runt
omkring, men med en sida in mot land.

Nar Madame de Lisle gav Cecil en
forklaring, lyssnade hon med vidoppna
sinnen.

Denna underbara liknelse kom att visa
henne vagen fran barndomspsykos mot
det normala. Cecil tankte en stund,
sedan sade hon:

— Jag ska ga over halvdn och sedan.....

— Sedan ar du har for gott, bland oss
andra, en del av manniskoslaktet.

— En av er, tillade Cecil, och lever sida
vid sida med andra manniskor.

— Med andra manniskor i var varldsdel,
svarade Madame de Lisle hoppfullt.

Sa lydde ocksa hennes sista ord i
dagboken. En solig vardag i april tog
skrivandet plotsligt slut. Hon skrev
nagra rader for dagen och slutade med
ordet "forhoppningsvis”.

Cecil hade en lang resa framfor sig,
men hon hade malet klart.

Allt eftersom tiden led blev Cecil an
mer som en halvo, sakteliga en del
av manskligheten, men inte fullt ut

en av folket pa fastlandet.

Madame de Lisle narde en stilla
onskan, att vara Cecils syntolk och
guide, hon ville ledsaga sin dotter
fran blindhet och autism mot normalt
livi den seende varlden.

For att synliggora vad hon verkligen
menade lat Madame de Lisle
overfora den engelske
nationalpoeten John Donnes
beromda dikt till punktskrift. De
brukade lasa tilsammans, de delade
bada intresset for diktandets adla
konst.

Cecil, som sjalv var en liten poet,
fascinerad av ord och diktkonst,
skrev om John Donnes vers till en
bon till Gud.

Ingen manniska ar en 0,

Hel och fullstandig i sig sjalv,

Likt en kvinnoo,

Isolerad fran manniskans jord,
Avskuren fran varlden omkring.
Alla ar en del av kontinenten,
Varje mans dod forminskar mig,
Ty jag ar en del av manskligheten,
Herre, uppfyll min innersta dnskan;
Att bli ett med fastlandets folk,

Lat halvon fa visa mig vag,

Fran livet pa on,

Mot manskor pa land,

Sa lyder min stilla bén....
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Betraktelse: Att vara en
grubblare

Precis nar jag borjar slumra till kommer
jag pa att jag maste ladda upp ett
kommande program till Klarsyn med
Syskonbandet. Processen gar ganska
snabbt da det var ett gammalt program
som behovde en snabb genomlyssning.
Lite chockad inser jag att det ar jag som
maste skrala i Radio Hope denna gang.

Det var Klarsyns nionde program och
jag skulle intervjua Dominique om
hennes medverkan pa Syskonbandets
skiva. Det var forsta gangen jag skulle
intervjua nagon fér radio och jag var
sjukt nervds, fick ta om mina fragor i
efterhand pa vissa stallen for att jag
flera ganger tappade fokus. Tur som
sjutton att det inte var direktsandning.
Allra mest gillar jag ett tydligt manus
och majligheten till hundratals
omtagningar innan jag blir ndjd. Da
uppskattar jag mer att vara ljudfrisor,
klippa i vad andra sager och fa dem att
lata bra.

Det har blivit nagra program under aren
som passerat, 137 program i skrivande
stund och fler ar pa gang till hosten.
Over hundra manniskor har medverkat i
vara program och mer an 32 timmar
med programtid har producerats.

Aven om jag sjalv ar uppvuxen i ett
kristet hem, gatt i kyrkan och bland
annat genom Klarsyn fatt ta del av
manga berattelser som engagerat mig
pa olika plan, har jag sedan 13 ars alder
varit en grubblande tvivlare. Jag far val
saga som artisten Bono, "still haven't
found what i'm looking for". Att vara en

grubblare behover inte nédvandigtvis
vara en kalla till tvivel. FOr egen del
beror tvivlet mer pa osakerhet. Det
betyder inte i forsta hand att jag
tvivlar pa just tron pa gud, aven om
ocksa den ibland hamnar i
blasvader.

Det finns alltid tva sidor av ett mynt.
FOr mig ar det intressant att hora
bada sidorna, aven om jag inte alltid
haller med. Jag finner berattelser om
ateister som blir troende lika
intressanta som troende som blir
ateister. Tvivlet som jag avser ar
kanske mera generellt. Vi alla tvivlar
nog nagon gang i livet pa oss sjalva.
Vi tror inte vi racker till, klarar
situationer, vagar ta initiativ. Tvivlets
frukt ar kanske osakerhet.
Osakerhetens frukt ar radslan.
Radslan rubbar var trygghet och
marken borjar réra sig under vara
fotter. Det ar ofrankomligt att det pa
ett eller flera satt paverkar oss
genom livet. En del ar battre pa att
sta pa sig, andra viker sig for nastan
ingenting. En dag maste man ge sig
ut i skogen och rentav sla tvivlet pa
kaften, innan det fullkomligt
kontaminerar skallen.

Sjalv kommer jag formodligen
fortsatta grubbla och ifragasatta,
fortsatta tvivla pa svar jag finner
otillfredsstallande, det ar en del i hur
jag ar som manniska.

Calle Olofsson
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Boktips
Sangen ar min av Kjell L6nna

Jag har last sjélvbiografin "Sangen ar
min” av legendaren Kjell Lénna. Du vet
sakert vem han ar. Han ar kdnd som
korledare och kompositor. Han har varit
programledare i flera radio- och tv-
program, ofta med kérsang i fokus.

Kjell f6ddes 1936 i Smedjebacken.
Familjen flyttade en del men 1948
bosatte de sig i Sundsvall.

Boken ger en inblick i Kjells uppvaxt i
frikyrkan, pappan var Baptistpastor. Vi
far lasa om framgangar och motgangar,
diverse anstallningar, resor, samt om de
artister han har samarbetat med och det
ar manga.

Boken ar intressant, spraket ar lattsamt
och personligt hallet, dessutom ar
texten berikad med manga bilder. Nar
jag laste fick jag fina paminnelser om
program och sanger som fyllt min egen
uppvéaxt. Jag kan ndmna sangen "Om
du borjar att gnola en visa...” samt TV-
programmet "Lekande latt”. Det var ett
underhallningsprogram dar tva lag,
utifran videosnuttar dar

Boken finns pa Legimus bade som talbok
och i punktskrift. Inlasningen har gjorts av
Eva Sjoblom. Den ar 9 timmar och 12
minuter. Punktskriftsupplagan &r 535
sidor férdelade pa 6 volymer.

Jenny Néslund

Kjell L6nna 2015 Foto: Frankie Fouganthin
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